
Tests réalisés sous contrôle médical 

LABORATOIRE
Laboratoire SPINCONTROL 
238, rue Giraudeau
F- 37 000 Tours - FRANCE

Objectif de la démarche
Consciente de l’importance de met-
tre sur le marché une gamme de 
produits effi caces et scientifi que-

ment testés, dans le cou-
rant du mois d’octobre 
2002, PHETAM a volon-
tairement fait procéder à 
plusieurs tests cliniques 
destinés à attester de 
la qualité de son potage 
amincissant. Les tests 
ont été organisés sous 
contrôle médical, auprès 
d’un échantillon repré-
sentatif des consomma-
teurs les plus exigeants.

Qualifi cation du personnel
SPINCONTROL dispose 
de la certifi cation attes-
tant que le coordinateur 
de l’étude et toutes les 

personnes prenant part à l’étude 
ont la qualifi cation requise pour sa 
réalisation. 
L’équipe se composait d’un Directeur 
de projet et d’un Directeur technique, 
tous deux Docteurs en Sciences ; 
d’un responsable Assurance Qualité 
et Ingénieur Qualité ; d’un coordina-
teur d’étude ; d’un technicien R&D ; 
d’une technicienne assistante.

Conditions générales du test
L’évaluation a été réalisée sur une 
période totale de 7 jours consécu-
tifs de consommation du potage. 
L’étude a débuté le 17/10/02 et 
s’est achevé le 24/10/02.

Population
51 sujets sains, majeurs. Les per-
sonnes recrutées pour cette étude 
étaient de sexe féminin et masculin, 
âgés de 18 à 50 ans.
Groupe A : 27 personnes volontaires 
consommant la soupe en complément 
d’un plan alimentaire préconisé par 
PHETAM.
Groupe B : 24 volontaires consom-

mant la soupe en conservant leurs 
habitudes alimentaires.

Utilisation du produit
Le potage devait être consommé 
4 fois par jour en respectant, pour 
chaque jour, les étapes et les re-
commandations de PHETAM. Le 
potage a été consommé pendant 7 
jours consécutifs.
Les volontaires du groupe A ont 
consommé 4 tasses de potage en 
association avec le plan alimen-
taire conseillé sur l’emballage. Les 
volontaires du groupe B ont consom-
mé 2 tasses de potage une demi 
heure avant chaque repas (midi et 
soir) sans changer leurs habitudes 
alimentaires.

Assurance qualité
L’ensemble de l’étude fait l’objet 
d’un contrôle d’Assurance de la 
Qualité conforme aux textes régle-
mentaires et procédures en vigueur, 
SPINCONTROL étant agréé par le Mi-
nistère français de la santé.

Evaluation de l’effi cacité d’un potage amincissant 100% 
légumes et plante (consommé dans le cadre ou non d’un 
régime alimentaire) par un laboratoire indépendant 
français agréé par le Ministère de la santé.

TESTS CLINIQUES

RESULTATS DES TESTS 
CLINIQUES DU POTAGE 
MINCEUR EXPRESS
► RÉSULTATS 100% des 
personnes ont perdu du 
poids et aucune perte de la  
masse musculaire n’a été 
constatée durant les 7 jours.

POIDS

HANCHE

TAILLE

CUISSE

EFFICACITE

MASSE MUSCULAIRE

AVEC PLAN D’ACCOMPAGNEMENT

Jusqu’à 3,3 kg en moins

Jusqu’à 6 cm en moins

Jusqu’à 4,9 cm en moins

Jusqu’à 4,5 cm en moins

100 % des testeurs

Aucune perte constatée

SANS PLAN D’ACCOMPAGNEMENT

Jusqu’à 1,6 kg en moins

Jusqu’à 4,5 cm en moins

Jusqu’à 3 cm en moins

Jusqu’à 5 cm en moins

95,8 % des testeurs

Aucune perte constatée

Potage minceur
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